
 

 

 

 

 

PROGRAMMA DI TIROCINIO 
 

Obiettivi principali del tirocinio:  

• Sviluppare le competenze in ambito testistico e ampliare le conoscenze nell’ambito della 

ricerca in psicologia. 

• Acquisire competenze e conoscenze per la valutazione e formulazione del caso in psicologia 

clinica. 

• Ampliare le conoscenze e acquisire capacità nel sostegno psicologico all’interno del setting 

individuale e gruppale.  

 

Sotto-obiettivi 

• Acquisire competenze relative ai principali test, strumenti di ricerca e reattivi psicologici. 

• Acquisire competenze di ricerca bibliografica. 

• Ampliare le conoscenze rispetto ai metodi e le procedure specifiche proprie della ricerca 

psicologica in ambito psicologico, al data entry e all’analisi dei dati. 

• Affiancare il tutor nella somministrazione dei test riconosciuti ed eseguire un’analisi dei dati 

preliminare. 

• Acquisire competenze in merito ai principi e alle finalità del colloquio clinico, in merito 

all’inquadramento del caso, all’anamnesi e all’analisi della domanda. 

• Identificare, con la collaborazione del tutor, di elementi relativi a potenziali strategie e ipotesi 

di intervento. 

• Acquisire e sviluppare strumenti comunicativi e relazionali all’interno del setting individuale 

e di gruppo. 

• Acquisire capacità di promozione del benessere e di promozione della salute utili 

nell’intervento psicologico. 

 

 

 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor: 
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• Somministrazione di test e raccolta dati all’interno di un Progetto di ricerca già avviato. 

• Utilizzo di questionari e interviste strutturate. 

• Scoring e analisi dei dati all’interno di disegni sperimentali. 

• Affiancamento al tutor nel corso di attività svolte in contesti formativi, clinici e di sostegno 

psicologico. 

• Assistenza e affiancamento al tutor all’interno del setting gruppale. 

• Partecipazione a diversi contesti di supervisione, analisi e confronto su casi clinici. 

• Partecipazione ad attività formative e seminari interni inerenti all’ambito del tirocinio 

all’interno della struttura. 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia: 

• Ricerca bibliografica ed organizzazione del materiale bibliografico all’interno di un Progetto 

di ricerca già avviato. 

• Elaborazione preliminare dei dati raccolti sul campo. 

• Analisi e studio di casi clinici. 

• Simulate di colloquio clinico. 

• Sintesi scritta di riunioni di gruppo con specifica consegna da parte del tutor. 

• Osservazione e reporting di supervisioni. 

 

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno: 

• Schede cliniche orientate all’inquadramento del caso e alla valutazione psicodiagnostica. 

• Schede e protocolli di anamnesi. 

• Questionari e reattivi psicologici. 

 

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio: 

• Verifica in itinere del percorso curriculare del tirocinante. 

• Colloquio iniziale e colloquio in uscita. 

• Incontri periodici con il tutor. 


