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Programma di tirocinio professionalizzante post lauream 
 

Obiettivi principali del tirocinio:  

Capacità di stare in gruppo, capacità di ascolto, acquisizione di strumenti e tecniche e conoscenze 

nell’ambito della relazione col paziente. Capacità di sviluppare un ragionamento clinico rispetto al 

singolo paziente e gestire dinamiche di gruppo 

Sotto-obiettivi: Conoscenza operativa della diagnostica e delle sue applicazioni in ambito clinico, 

partecipazione alla progettazione e verifica dei piani di trattamento, autoconsapevolezza. 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor: 

Interventi sulle abilità quotidiane, partecipazione a gruppi di riabilitazione specifici (scrittura creativa, 

psicodramma, auto-mutuo aiuto, gruppi di condivisione per pazienti psichiatrici) supporto nella 

gestione della relazione con gli altri ospiti. 

Valutazione clinica dei pazienti durante la riunione d’équipe, stesura di un programma riabilitativo 

personalizzato. 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia: 

Momenti di approfondimento letterario in ambito riabilitativo e clinico 

Gestione degli spazi di libera socialità all’interno della comunità e nei momenti di condivisione in 

iniziative sociali. 

 

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno: 

Adozione nella pratica riabilitativa delle principali scale di valutazione (protocollo Vado di Morosini , 

Honos, LQL, altre scale di valutazione del processo). 

 

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio: 

Colloquio selettivo, incontri quindicinali di gruppo. 
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