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Programma di tirocinio professionalizzante post lauream

Obiettivi principali del tirocinio:

Apprendimento di teorie e pratiche di arteterapia in contesti formativi e socio- educativi individuali
e di gruppo, acquisizione di competenze relative ai metodi di gestione dei gruppi in contesti clinici e
formativi con tecniche di orientamento psicodinamico ed espressivo, sviluppo di capacita e

competenze relative alla gestionedel colloquio clinico e dei colloqui anamnestici

Attivita psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor:

Audizione in setting clinici, artetarapici e formativi in gruppo, co-presenza in colloqui clinici al
primo colloquio, supervisione e verifica dell'andamentomdel tirocinio in riunioni d'equipe,

osservazione partecipata in gruppi, attivita di divulgazione culturale

Attivita psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia:

Stesura di relazioni inerenti le attivita di cui il tirocinante si occupera, come l'audizione in setting

clinici e formativi di gruppo, stesura di anamnesi, traduzione di articoli scientifici

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno:

Gestione psicologica di setting di gruppi artificiali con gruppi normodotati, gestione formativa di
gruppi organizzativi reali per migliorare le skills comunicative, metodi di gestione del colloquio

clinico

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio:

Supervisione, diari del tirocinante per il debriefing e I'elaborazione del controtransfert, questionari

di valutazione delle competenze tecniche sviluppate



