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Programma di tirocinio professionalizzante post lauream

Obiettivi principali del tirocinio:

Fornire al tirocinante occasioni di osservazione, affiancamento e iniziale pratica all’interno di una
realta che offre servizi di psicoterapia e sostegno psicologico a persone economicamente
svantaggiate. Fornire al tirocinante un’esperienza formativa di lavoro in equipe all’interno di una
realta sociale che opera sul territorio in collaborazione con altre realta associative e cooperativistiche

attente alla cura della persona nel contesto sociale di appartenenza.

Attivita psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor:

* Partecipazione e osservazione dei primi colloqui clinici con Referente del servizio, analisi della
domanda e condivisione del processo diagnostico con il clinico esperto.

* Partecipazione riunione di equipe e supervisione casi, con conseguenze discussione ed elaborazione
teorica ed esplorazione dei legami tra pratica clinica e teoria e teoria e pratica clinica.
 Partecipazione a gruppi terapeutici o di sostegno con stesura di verbali osservativi orientati
all’osservazione del processo di gruppo e analisi delle dinamiche.

» Partecipazione a progetti di ricerca e acquisizione della competenza nella somministrazione e
codifica questionario CORE all’interno della ricerca per [Defficacia della psicoterapia,
somministrazione siglatura che verra poi affidata al tirocinante.

* Partecipazione con diversi compiti e collaborazione nella stesura di progetti sociali in funzione di
bandi di finanziamento del territorio, mappatura dei servizi di cura e sostegno del territorio al fine di
fornire una bacheca aggiornata e sostenere reti territoriali di prevenzione, diagnosi dei bisogni e
intervento il tutto affiancato dalla presenza del tutor e dei clinici che lavorano nel servizio.

* Incontri regolari e calendarizzati con il tutor per discussione, in gruppo tirocinanti, e integrazione

di competenze assimilate e eventuali difficolta incontrate.



Attivita psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia:

» somministrazione e codifica questionario CORE all’interno della ricerca per 1’efficacia della
psicoterapia,

» mappatura dei servizi di cura e sostegno del territorio al fine di fornire una bacheca aggiornata.

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno:

« colloquio clinico

« analisi della domanda

* co-creazione del setting

« lavoro in equipe

* presentazione caso clinico e riflessione sulla relazione terapeutica
* questionario Core e altri strumenti di ricerca

« stesura di progetti sociali

 grientamento sui servizi di cura del territorio

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio:

Incontri regolari e calendarizzati con il tutor per discussione, in gruppo tirocinanti, e integrazione di

competenze assimilate e eventuali difficolta incontrate.



