
PSICOLOGIA CLINICA (LM51)
già 

PSICOLOGIA CLINICA:SALUTE ED 
INTERVENTI NELLA COMUNITA’



TRASFORMAZIONE PSICOLOGIA CLINICA: RATIONALE: 

1.OFFRIRE UNA FORMAZIONE PIU’ MODERNA E 
CONSONA ALLE RICHIESTE DEL MERCATO DEL LAVORO

2. OFFRIRE UNA FORMAZIONE MAGGIORMENTE 
RAPPRESENTATIVA DEGLI EXPERTISE E DELLE 
COMPETENZE SCIENTIFICHE DIPARTIMENTALI

3. MANTENERE UN CORE FORMATIVO TRASVERSALE 
CHE SAPPIA INTERCETTARE LA MOLTEPLICITA’ 
FORMATIVA TRIENNALE PER CORRETTAMENTE 

INDIRIZZARLA AD UNA PROFESSIONEALITA’ DI TIPO 
CLINICO

QUINDI: 
1° ANNO COMUNE

3 INDIRIZZI AL 2° ANNO: 

PSICOLOGIA CLINICA
ASSESSMENT PSICOLOGICO

PSICOLOGIA DELLA SALUTE NELLA COMUNITA’

LABORATORI AD ALTA SPECIALIZZAZIONE:
- 4 CFU I ANNO: 

SVILUPPO TIPICO E ATIPICO e 
COLLOQUIO CLINICO

-2 CFU II ANNO, TRASVERSALI AI TRE 
INDIRIZZI: 

ASSESSMENT PSICOLOGICO



LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA:

ACCESSO PROGRAMMATO 276 POSTI

MODALITA’ DI SELEZIONE IN CORSO DI 
DEFINIZIONE, SEGUIRANNO A BREVE LE 

INDICAZIONI



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio

I ANNO COMUNE: LE COMPETENZE NECESSARIE

Didattica per l’a.a. 
2020-21: il Corso di 
laurea garantisce 
didattica nella 
modalità a distanza 

INSEGNAMENTO SETTORE CFU ORE

Psicopatologia generale e dello sviluppo  M-PSI/07 12 72

Psicologia dello sviluppo tipico e atipico  M-PSI/04 6 36 +2 Lab 10 ED

Psicologia clinica relazionale e dell’attaccamento  M-PSI/08 8 48

Psicologia dinamica progredita  M-PSI/07 8 48

Principi del testing e della ricerca in psicologia clinica M-PSI/03 8 48

Psicologia dei Gruppi  M-PSI/05 8 48

Clinica Psicoanalitica dell'ascolto M-PSI/08 8 48 +2 Lab 10 ED

Lingua inglese  L-LIN/12 2 12

60 4

Laboratori 4

Laboratorio Deontologia 2  

Crediti liberi  8

74

CdSM PSICOLOGIA CLINICA

I ANNO

 1 cfu corso sicurezza a scelta 



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio
II ANNO: INDIRIZZO ASSESSMENT PSICOLOGICO

Didattica per l’a.a. 
2020-21: il Corso di 
laurea garantisce 
didattica nella 
modalità a distanza 

INSEGNAMENTO SETTORE CFU ORE

Assessment psicologico nei contesti sanitari M-PSI/08 8 48 +2 Lab 4 ED

(Asssessment) Valutazione Psicologica e di Personalità  M-PSI/07 8 48 +2 Lab 10 ED

(Assessment) Valutazione Bio-Comportamentale M-PSI/02 6 36 +2 Lab 4 ED

Test di Rorschach Evidence Based  M-PSI/07 6 36 +2 Lab 4 ED

Laboratori  8  

36 8

tesi 10

120

CURRICULUM PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT/VALUTAZIONE PSICOLOGICA

II ANNO



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio
II ANNO: INDIRIZZO ASSESSMENT PSICOLOGICO

• Con spirito assolutamente innovativo, il corso di Laurea in Psicologia Clinica dell’Università di 
Torino ha introdotto l’indirizzo in Assessment Psicologico, che può accompagnare chi 
desidera proseguire con una specializzazione post-magistrale e abilitante alla psicoterapia 
di qualsiasi tipo, garantendo una formazione di base sulla psicodiagnostica, trasversale ad 
ogni modello e contesto.

• L’assessment psicologico è quella pratica conoscitiva delle caratteristiche cognitive, affettive, 
di personalità, delle risorse psicologiche come anche delle vulnerabilità e dell’eventuale 
sintomatologia, propedeutica a qualsiasi intervento. E’ il primo elemento sia della 
professione psicologica che della pratica psicoterapeutica.

• Nell’indirizzo di Unito l’assessment psicologico viene declinato nella sua forma più moderna 
e cioè:
• sia presentando le diverse tipologie di strumenti: self-report, clinician report, 

perfomance report e strumenti psicofisiologici, 
• sia insegnando l’integrazione degli stessi in una logica multimethod,
• Sia garantendo l’apprendimento di una «cassetta degli attrezzi» dello psicologo 

fondamentale e immediatamente fruibile ai fini professionali.



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio
II ANNO: INDIRIZZO PSICOLOGIA CLINICA

Didattica per l’a.a. 
2020-21: il Corso di 
laurea garantisce 
didattica nella 
modalità a distanza 

INSEGNAMENTO SETTORE CFU ORE

(Asssessment) Valutazione Psicologica e di Personalità  M-PSI/07 8 48 +2 Lab 10 ED

Psicosomatica  M-PSI/08 6 36 +2 Lab 4 ED

(Psicologia e) Neuropsicologia Clinica  M-PSI/08 6 36 +2 Lab 4 ED

Psicologia clinica della vita sessuale e di coppia  M-PSI/08 8 48 +2 Lab 4 ED

Laboratori  8  

36 8

tesi 10

120

II ANNO

CURRICULUM PSICOLOGIA CLINICA



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio
II ANNO: INDIRIZZO PSICOLOGIA CLINICA
• Da anni è attivo presso l’Università di Torino il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

Clinica, cui può seguire, per chi desidera una specializzazione post-lauream e abilitante alla 
psicoterapia, un successivo percorso quadriennale in una delle Scuole di Specializzazione in 
Psicologia Clinica presenti in Italia.

• La psicologia clinica si caratterizza come disciplina e come prospettiva di intervento volta a 
formare professionisti (abilitati alla psicoterapia e non; abilitati alla psicoterapia nelle scuole 
di specializzazione in psicologia clinica e non) con competenze specifiche:

‒ nell’ambito dei disturbi psicologici e/o psicosomatici, con particolare riferimento ai 
disturbi mentali, ai disturbi di personalità o alle malattie somatiche;

‒ nel programmare, coordinare e svolgere attività di identificazione, valutazione, diagnosi 
e trattamento;

‒ nelle misure e strumenti valutativi e psicodiagnostici multimodali;
‒ in ambito epidemiologico, metodologico, statistico, psicometrico ed informatico, anche 

al fine di sviluppare competenze gestionali per la progettazione di interventi in area 
sanitaria;

‒ nel lavoro multidisciplinare in equipe in contesti ospedalieri e sanitari, con la 
conseguente acquisizione di conoscenze in ambito psichiatrico, neurologico, 
internistico, ma anche legislativo e di organizzazione aziendale (con particolare 
riferimento alle strutture ospedaliere e sanitarie).



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio
II ANNO: INDIRIZZO PSICOLOGIA DELLA SALUTE 
NELLA COMUNITA’

Didattica per l’a.a. 
2020-21: il Corso di 
laurea garantisce 
didattica nella 
modalità a distanza 

INSEGNAMENTO SETTORE CFU ORE

(Asssessment) Valutazione Psicologica e di Personalità  M-PSI/07 8 48 +2 Lab 10 ED

Psicologia della salute  M-PSI/06 6 36 +2 Lab 4 ED

Metodi di intervento in psicologia di comunità  M-PSI/05 6 36 +2 Lab 4 ED

Personalità e Psicosomatica M-PSI/08 8 48 +2 Lab 4 ED

Laboratori  8  

36 8

tesi 10

120

CURRICULUM PSICOLOGIA DELLA SALUTE NELLA COMUNITA'

II ANNO



PSICOLOGIA CLINICA: piano di studio
II ANNO: INDIRIZZO PSICOLOGIA DELLA SALUTE 
NELLA COMUNITA’
• Da alcuni anni il corso di Laurea in Psicologia Clinica dell’Università di Torino ha introdotto 

l’indirizzo in psicologia della salute, che può accompagnare chi desidera proseguire con una 
specializzazione post-magistrale e abilitante alla psicoterapia, al percorso quadriennale in 
una delle tre Scuole con questo indirizzo presenti in Italia (oltre a Torino, Roma e da 
quest’anno anche Cagliari).

• La psicologia della salute si è consolidata, come disciplina e come prospettiva di intervento, a 
partire dai primi anni ‘80 del secolo scorso sulla base di alcuni obiettivi: 
• rilanciare il tema della salute e sostenere il cambiamento  da un paradigma 

preminentemente bio-medico a una chiave di lettura bio-psico-sociale del rapporto 
salute/malattia; 

• operare in contesti diversi guardando all’individuo e alla società come portatori di 
risorse e potenzialità e non solo di patologie, ricercare le sorgenti del benessere 
oltreché quelle del malessere, promuovere la salute  prima che “prevenire” o “curare” 
malattia, anche intervenendo a livello macro, della comunità e dei processi 
organizzativi delle strutture socio-assistenziali e sanitarie;

• formare professionisti (abilitati alla psicoterapia e non; abilitati alla psicoterapia nelle 
scuole di specializzazione in psicologia della salute e non) in grado di dialogare con il 
singolo, le istituzioni, e i diversi sistemi organizzativi, capaci di proporre e verificare 
modelli di intervento competenti e coerenti con le domande di salute generate dalle 
continue trasformazioni psico-sociali ed economiche, della formazione, della ricerca 
sanitaria e dell’organizzazione sanitaria e negli ambiti della consulenza clinica se 
abilitati alla psicoterapia.



GRAZIE DELL’ ATTENZIONE
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