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Programma di tirocinio  

 

Obiettivi principali del tirocinio:  

AVSI, nata nel 1972, è un'organizzazione non profit che realizza progetti di cooperazione allo 

sviluppo e aiuto umanitario in 32 Paesi del mondo grazie a un network di 34 enti, nostri soci fondatori, 

e di oltre 700 partner. L'adozione internazionale è una misura di protezione del bambino, secondo 

quanto stabilito nei trattati internazionali, in particolare nella Convenzione dell'Aja sui diritti 

dell'infanzia, che stabiliscono il supremo interesse del minore e il suo diritto a vivere all'interno di 

una famiglia. Lo scopo principale del tirocinio è di avviare la figura del tirocinante alla comprensione 

delle specifiche psicologiche che coinvolgono le famiglie che presentano domanda per l’adozione 

internazionale e le caratteristiche dei bambini proposti in adozione internazionale. Riguardo il 

rapporto con le famiglie il tirocinante sarà avviato alla conduzione di gruppi, alla somministrazione 

di valutazioni psicometriche, alla gestione di situazioni di stress e in ultimo al supporto genitoriale 

delle famiglie in questione. Dal lato dei bambini il tirocinante acquisirà dimestichezza che le 

valutazioni effettuate dai paesi di provenienza dei bambini, valuterà se sono necessarie integrazioni 

e/o approfondimenti, sempre pensando ad un’interfaccia – il paese di origine dei bambini – sovrano 

sul proprio territorio e con modalità di lavoro estremamente diverse. I bambini con cui avrà a che fare 

potranno provenire da Asia, Africa, Est Europa e Sud America. Il tirocinante seguirà i percorsi post 

adottivi, individuali e di gruppo, organizzati dall'Ente e alla conclusione dell’esperienza avrà una 

discreta autonomia sia nel rapporto con le famiglie, sia nella valutazione dei bambini. 
 

Sotto-obiettivi: 

 

- Acquisire la conoscenza dei principali test impiegati nella valutazione dei minori in stato di 

abbandono 

- Conoscere i metodi, le procedure e le valutazioni delle famiglie che presentano domanda di 

adozione 

- Imparare ad eseguire le procedure di somministrazione dei test 

- Conoscere i metodi, le procedure e valutazioni dei percorsi post-adottivi delle famiglie 

- Acquisire conoscenza dell’impatto psicologico che una procedura adottiva estera ha sul percorso 

che le aspiranti famiglie adottive affrontano 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor: 

 

Il tirocinante assisterà il personale in carico all'organizzazione in: 

 
-  Assistenza, accompagnamento e monitoraggio delle famiglie aspiranti adottive in carico all'Ente: 

le famiglie che intendono presentare domanda di adozione internazionale verso uno dei paesi in 

cui AVSI è operativa seguono un percorso in parte standardizzato, in parte paese/specifico. Tutte 

le famiglie partecipano ad un percorso formativo strutturato su vari momenti, giornate piene e 

pomeriggi. Durante questi momenti si affrontano le specifiche di ogni bambino proposto in 



adozione, dal trauma dell'abbandono, al ritardo psicofisico, al vissuto individuale nell'inizio del 

rapporto, all'inserimento scolastico, alle implicazioni che la convivenza con il bambino 

comporterà etc. Il tirocinante parteciperà a tali momenti in co-presenza con il tutor. A seconda 

invece del paese di destinazione della famiglia, questa dovrà sostenere vari colloqui individuali, 

volti alla definizione della propria "disponibilità" verso il bambino, analizzando quindi 

l'immagine ideale e portandola al reale. Dovrà sottoporsi a test psicometrici per la redazione delle 

relazioni da inviare al paese estero. Dovrà compilare formulari dove si entra nel merito delle 

problematiche cognitivo - comportamentali e sanitari dei bambini. Il tirocinante assisterà a tali 

colloqui il tutor e supporterà altresì il tutor nella compilazione delle relazioni psicosociali. 

 

- Valutazione e monitoraggio minori adottivi proposti per l'adozione internazionale, per 

accompagnare le famiglie nel momento delicato dell'abbinamento e poi nell'incontro con il minore 

all'estero. Il tirocinante parteciperà a tali momenti in co-presenza con il tutor, prevalentemente in 

qualità di osservatore. 

 

- Accompagnamento delle famiglie e dei minori nel post-adozione: nei primi anni dopo il rientro 

in Italia a tutte le famiglie è richiesto l'invio di relazioni periodiche di aggiornamento della 

situazione del minore e della sua avvenuta integrazione nel nuovo ambiente familiare, sociale e 

scolastico. Queste relazioni vengono costruite sulla base di colloqui con la famiglia. Il tirocinante 

assisterà a tali colloqui il tutor e supporterà altresì il tutor nella compilazione delle relazioni 

psicosociali. 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia: 

 
- Studio caratteristiche paese/specifiche delle situazioni psicologiche dei minori proposti in 

adozione internazionale. 

- Osservazione e reporting delle riunioni di equipe 

- Ricerca e studio sui test impiegati nelle valutazioni 

- Stesura bozze di relazione psicologiche pre e post adottive 

- Rispetto delle scadenze relative alla stesura di relazioni pre e post adottive 

 

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno: 
 

- Adult attachment interview 

- MMPI II-TR 

- CUIDA 

- Valutazione obiettiva di minori in stato di vulnerabilità 

 

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio: 

 

Colloquio iniziale, equipe settimanali, colloquio mid-term, colloquio in uscita 

 


