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PROGRAMMA DI TIROCINIO

Obiettivi principali del tirocinio:

Conoscenza delle problematiche e delle dinamiche dell’utenza.

Conoscenza e applicazione della metodologia e degli strumenti dell’intervento psicologico ed
educativo in comunita.

Acquisizione degli elementi di base del colloquio individuale e della conduzione dei gruppi;

Acquisizione degli elementi di base del lavoro in equipe multidisciplinare e della gestione
della collaborazione con gli Enti invianti (Ser.D, DSM, UEPE, Magistratura).

capacita di osservazione, comunicazione, collaborazione, organizzazione, identificazione del

proprio ruolo

Sotto-obiettivi:

Conoscenza dei principi deontologici.
Partecipazione alla costruzione dei progetti riabilitativi personalizzati per ogni singolo

paziente.

Attivita psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor:

Accesso alle cartelle cliniche e alla documentazione relativa al trattamento.

Osservazione di incontri/colloqui individuali con i pazienti in affiancamento al Tutor*
Osservazione/Partecipazione a gruppi settimanali con i pazienti condotti dal Tutor.
Osservazione/Partecipazione ad alcuni momenti della quotidianitad dei pazienti in
affiancamento agli operatori e/o al Tutor (pasti, svolgimento di attivita all’interno della

struttura).

N.B. Ai Tirocinanti e data la possibilita di essere presenti negli Uffici (Segreteria e Ufficio Operatori)

dove si svolgono la magaior parte degli incontri dei pazienti con il Tutor*




Attivita psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia:

e Lettura e studio di materiale formativo.

o Osservazione delle dinamiche relazionali del gruppo dei pazienti.

e Accompagnamento di pazienti in attivita esterne alla struttura in affiancamento agli operatori
e/o al Tutor.

e Organizzazione di attivita in autonomia (somministrazione di interviste, questionari e/o
gestione di Laboratori ad es. lettura di libri, cineforum, ascolto di musica a seconda degli
interessi e delle capacita mostrate).

e Redazione di un report finale sull’attivita svolta e restituzione ai pazienti e all’equipe.

Tutte le attivitd svolte, sia in autonomia che in presenza del Tutor, verranno articolate e modulate

sulla base dello sviluppo delle competenze osservato e condiviso con il/la Tirocinante.

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno:

Strumenti utilizzati in fase di assesment e durante il trattamento:

° ABQ strumento ideato come supporto per la formulazione della diagnosi sia categoriale che
dimensionale di un disturbo correlato a sostanze o di un disturbo da addiction, secondo le indicazioni
fornite dal DSM-5.

° CBA-VE strumento originale in lingua italiana, per la verifica dell’efficacia, nella pratica, dei
trattamenti psicologici.

° SAD PERSONS SCALE griglia che permette di individuare alcuni fattori di rischio suicidario

imminente.

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio:

e |l percorso viene monitorato attraverso incontri e colloqui, il Tutor € sempre disponibile

durante i suoi turni.



