
 

SETTORE Privato 

 

ENTE Cooperativa Sociale Lunetica - Onlus 

 

SEDE Cooperativa Sociale Lunetica 

Viale Madonna dei Fiori 108 Bra (Cn) e Vicolo Sant’Antonino 3 

Bra (Cn) 
 

 

Programma di tirocinio  

 

Obiettivi principali del tirocinio:  

● Sviluppare la capacità di gestione dei gruppi  

● Elaborare e d applicare costrutti e teorie nel contesto organizzativo di accoglienza 

● Acquisire la conoscenza delle metodologie di conduzioni di colloqui clinici 

● Sviluppare le capacità in ambito di formazione di gruppi 

● Sviluppare la capacità di in ambito testistico 

 

Sotto-obiettivi: 

● Conoscere gli strumenti di conduzione dei gruppi  

● Acquisire la conoscenza di metodi e strumenti utili alla formazione 

● Eseguire con la supervisione della Tutor, le procedure di somministrazione dei Test di 

valutazione delle abilità cognitive e delle abilità attentive, ricavando dagli esiti informazioni utili 

ai fini dei successivi interventi 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor: 

● Collaborazione alla progettazione degli interventi nei gruppi e alla loro conduzione in 

presenza della Tutor e dei colleghi previsti per le singole attività 

● Partecipazione a riunioni d’équipe e redazione dei verbali 

● Partecipazione alle supervisioni e revisione degli appunti dei colloqui clinici 

● Collaborazione alla progettazione degli argomenti e alla realizzazione della formazione 

● Osservazione della somministrazione di test a bambini e adolescenti  

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia: 

● Preparazione dei materiali per gli interventi formativi nei gruppi 

● Approfondimento teorico sulle tecniche di conduzioni utilizzate 

● Preparazione materiali per la formazione e valutazione 

● Scoring dei test somministrati agli utenti dei servizi 

 

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno: 

 Lavoro per progetti e la gestione di tale approccio 



 Conduzione del colloquio clinico in ottica cognitivo costruttivista 

 Osservazione 

 Supervisione di casi e dell’équipe 

 Test delle abilità cognitive e attentive (WISC-IV, BIA, Matrici di Raven, CBCL, test 

carta matita, Figura di Rey) 

 

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio: 

 Colloquio iniziale, colloquio durante il percorso, colloquio in uscita 

 Incontro quindicinale con la Tutor 

 


