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Programma di tirocinio professionalizzante post lauream 
 

Obiettivi principali del tirocinio:  

● Sviluppare competenze ed esperienze necessarie per lo svolgimento dell’attività 

professionale in ambito pubblico e privato (costruzione della rete professionale, 

accoglienza del paziente, relazione con i famigliari e caregiver); 

● Osservare la metodologia di lavoro utilizzate al Nuovo Centro Clinico e sviluppare un 

pensiero critico sulle principali teorie di riferimento del panorama scientifico attuale; 

● Aumentare la consapevolezza del/della tirocinante per muoverlo verso una crescita 

personale e professionale;  

● Sensibilizzare all’importanza e alla specificità del lavoro psicologico in équipe 

multiprofessionali (Medici, Infermieri, Educatori,  Nutrizionisti, Dietista, Antropologi) e 

alla comprensione delle sue determinanti biopsicosociali; 

 

Sotto-obiettivi: 

 

● Avvicinare il tirocinante all’importanza del lavoro di rete e all’integrazione di diverse 

professionalità che collaborano per il benessere psicofisico del paziente; 

● Facilitare l’incontro tra il/la tirocinante e le realtà della pratica clinica (iniziare Ad 

identificare e coltivare quella che sarà la sua rete professionale di riferimento). 

 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in presenza del Tutor: 

Ambito Formativo:  
-  Partecipazione ad attività formative erogate dal Centro, con particolare riferimento agli ambiti della 

Psicologia clinica a orientamento cognitivo-costruttivista e della Mindfulness; 

- Coinvolgimento nella progettazione dell’attività formativa del Nuovo Centro Clinico (attività di 

prevenzione e sensibilizzazione, costruzione di reti di supporto con il servizio sanitario pubblico, 

associazioni no profit e onlus, enti privati); 

- Partecipazione alle attività di ricerca scientifica attuate dal centro (ricerca bibliografica e 

discussione, journal club); 

- Partecipazione alla progettazione e alla realizzazione di programmi di ricerca empirica relativi agli 

ambiti dei disturbi alimentari e dei disturbi psicosomatici; 

 

Ambito Clinico  

- Partecipazione a intervisioni e supervisioni su gruppi casi clinici (adulti, adolescenti e bambini, di 

coppia, famigliari), trattati con approccio cognitivo-costruttivista; 



- Partecipazione a gruppi mindfulness (protocolli MBSR, MBCT, Mindful Eating) condotti dal 

tutor; 

- Osservazione materiale video e audio registrato di sedute effettuate dell’équipe del Nuovo Centro 

Clinico.  

 

 

Attività psicologiche assegnate ai/alle tirocinanti in autonomia: 

- Contributo alla realizzazione di congressi, convegni, seminari e iniziative formative, in 

collaborazione con partner scientifici nazionali e internazionali; 

- Contributo alla preparazione, somministrazione e raccolta di materiali in occasione di iniziative 

congressuali e seminariali accreditati ECM; 

- Redazione di report sui casi clinici supervisionati dall’équipe; 

- Ricerche bibliografiche sui temi del trattamento e della cura dei disturbi alimentari e disturbi 

psicosomatici e comoborbidità; 

- Creazione e analisi di database sui pazienti e le famiglia prese in carico dal Nuovo Centro Clinico. 

 

 

Metodi e strumenti professionali che i/le tirocinanti utilizzeranno e/o apprenderanno: 

Utilizzo materiali audiovisivi; 

Formazioni frontali; 

Partecipazione a gruppi di lavoro Role Play; 

Genogramma; 

Raccolta Storia di Vita; 

ABC; 

Pratiche di mindfulness; 

Costruzione colloqui assessment; 

 

 

Test: 

EDI 3  

SCL-90 

MILLON 

TCI 

TAC 

Outcome questionnaire 45 

AAI 

 

Strumenti di valutazione con cui viene monitorato il percorso del tirocinio: 

Colloqui individuali, registri partecipazione alle attività, questionario auto somministrato sulla 

percezioni della attività svolte,  questionario di valutazione sui contenuti appresi; 

 


